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Madrid, 23 de abril de 2025

Queridos Padres:

El pasado 7 de abril la ESCUELA DE F
Orientacion del Colegio San Agustin M
Alumnos, celebrd el taller “Riesgos de
de los alumnos de ESO y Bachillerato
abuso de Tecnologias Dlgltales (intern
alcohol, tabaco y otras sust el tra

S que organiza el Departamento de
unto con la Asociacion de Padres de
la adolescencia ” dirigido a los padres
do sobre temas de plena actualidad: el
juegos), el consumo de
uestas deportivas.

La sesidon la imparti del
Ayuntamiento de d de la
experimentacion, acion. Los
adolescentes viv madurando.
Sin embargo, periodo de
vulnerabilidad vy periodo del

desarrollo evolu

e La necesi

nuevos y

e Estan apre
impulsos.

e Ponen en cue undo adulto” y tratan de

normas, lo que levar a hacer oidos sordos a lo

* Necesitan sentirs e un grupo (social

interés...), tener un to de inclusion.

el sentimiento de i

influenciar por el gru

adentran en

fa su control de

e de sus modelos y
sus padres les dicen.

e un determinado
fusion, oscilan entre
mas proclives a dejarse

La sesidn tuvo por objeto explicar las t que se genera la adiccién:

* Fase de inicio: son situaciones esporadicas que reportan al adolescente reacciones
de placer rdpidas e inmediatas que generan dependencia (enganchan al
adolescente) y tolerancia (necesidad de estimulos cada vez mayores).

e Fase de mantenimiento: el adolescente comienza a perder el control. Se empieza a
notar un impacto sobre el desarrollo mental y afectivo. Abandona poco a poco sus
aficiones, las actividades habituales y a los amigos. Suele coincidir con un descenso
en el rendimiento en la escuela.

e Fase de intervencidn: es la situacion de dependencia en la que el adolecente ya
estd enganchado y necesita ayuda, probablemente profesional, para cambiar su
comportamiento.
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En la ponencia se incidi6 mucho del peligro de adiccidn y los riesgos asociados al uso
abusivo de pantallas, redes sociales y videojuegos en los que la edad de iniciacion cada
vez es mas temprana. Este peligro de conductas adictivas no se ha detectado, sin
embargo, en las plataformas educativas. Respecto al uso de tecnologias y el resto de
posibles adiciones se sugirieron los siguient sejos para que los padres acompafien a
sus hijos:
« La comunicacién: Hay que fo
escucha, asi como la negociaci
Es muy importante comunicarse
pantallas. Es necesari
tecnologias.
e Supervision
ellos fome
es recome

s habilidades de comunicacién y de
estros hijos y la resolucidn de conflictos.
islamiento que producen las
ates en el uso de las

padres, para
an de dichas

en espacios
r los tiempos

» El afecto: : i s. Nuestro

a que nos vean como un faro al mirar sin miedo
pasos, al que pueden acu se equivoquen o
d o duda. Comunicarles qu sado por esa etapa
quetar a nuestros hijos
ignar su desarrollo y

nosotros tambi
con conceptos
percepcién de si mis
e Informar y prote
les preocupe o aqu

alista sobre el tema que

a tener que hacer frente.
Transmitir siempre el imp ueden tener en su salud. Como
padres, no podemos desvincu stra funciéon de proteger a nuestros
hijos, cuyas actuaciones como menores son responsabilidad ultima nuestra.

 El ocio y el tiempo libre: Promover el desarrollo de aficiones. Ayudarles a
descubrir sus aficiones, cuanta mas diversidad tengan, menos expuestos estaran a
un ocio asociado a conductas de riesgo. Invitar a los amigos de tus hijos a jugar en
casa, esto puede ser una buena forma de conocer mejor a sus amigos y saber
como se relacionan.

e« Ser ejemplo: Si contribuimos practicando hdabitos de vida saludables vy
promoviendo el descubrimiento de actividades de ocio fuera de la cultura de las
conductas adictivas, les abriremos el abanico de oportunidades para el disfrute de
su tiempo libre y de crecimiento personal. Por ejemplo, nuestra credibilidad sobre
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los peligros del consumo de sustancias se ve reducida si nos ven beber copas
frecuentemente o nuestra socializacién se produce alrededor del alcohol.

Por ultimo, en la sesién el ponente informd sobre una serie de recursos muy utiles que
podéis encontrar en el siguiente enlace:
https://serviciopad.es/

Desde la APA agradecemos al ayunta
Departamento de Orientacion su labo
padres su asistencia y participacién en e

ta interesante y necesaria sesién; al
izacién y coordinacion del taller, y a los

Por ultimo, aprovech

la Asociacion de
esta dificil y gran

ra ayudar en

Esperando que aludo,

JUNTA DI
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